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予約不要 

無料です 

月 火 水 木 金

1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

祝日
園庭開放

10：00～12：00

15 16 17 18 19

親子体操教室
※要予約

オニの豆入れを
作ろう！

園庭開放
10：00～12：00

22 23 24 25 26

さくらっこ
※要予約

園庭開放
10：00～12：00

29 30 31

こざくらひろばお休み(12/28～1/8まで)年末年始の為

たくさん参加して 

くださってます★ 

 

 

大山崎さくらの里保育園             

子育て支援センター        

こざくらだより     

    令和 6年1月 
          

 

                                        

 

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

子育てワンポイントアドバイス

共働きの子育て 

  最近では、共働きの家庭が多くなってきました。 

おばあちゃんが面倒を見てくださる、保育所に預ける 

など日中の保育はいろいろでしょう。 いずれにせよ 

産休明け、あるいは育児休暇明けに他の人に子どもの 

保育を委ねる時は、 「ならし保育」が必要です。 

子どもは、保育者が変わると緊張します。 少しずつ 

慣らしていくことが大事です。そしてママは、 帰宅 

したら短時間でも、十分に子どもの相手を 

してあげましょう。そのためにはパパにも 

家事、 育児を分担してもらうことが 

必要でしょう。 

こざくらひろばでは、笑顔で子

育てができるように、子育ての悩

みを共感しあったり、年齢にあっ

たあそびを共に味わったり、親子

で遊び集える場所です。                        

一緒に楽しい時間を過ごしません

か？みなさまのお越しを心よりお

待ちしております。  

★開設日★ 

毎週月曜日～金曜日 

１０：００～ 

    １６：００ 

自由に出入りして 

いただけます。 

未就園児対象です。 

※各種お知らせや変

更はホームページに

て随時 UP していま

す。ご確認ください。 

さくらっこ※申込終了 

1月 25日（木）１０：３０～ 

みんなでお歌を歌って 

お正月遊びをしよう！ 

お昼には、園の給食を体験 

してもらいます。お楽しみに♪ 

こざくらサロン 

・16日(火) 10：00START 

「オニの豆入れを作ろう！」 

 

※無料  

汚れても大丈夫な服装で 

お越しください。 

親子体操教室※申込終了 

1月 15日（月）１０：３０～１１：３０ 

お子さんの体や脳の発達について 

理解を深めて、子育ての楽しみが 

感じられるよう親子でのびのびと 

体を動かしましょう！講師は、 

ザ・スポーツ学舎「前迫花子先生」です。 

一時保育 

◎8：30～16：30(お迎え時間厳守) 

 保護者のリフレッシュ・通院・就労 

などでご利用していただけます。 

詳細は、当園までお問い合わせください。 

親子体操教室の様子 一時保育の様子 

こざくらサロン 

（11月開催 

親子クッキング）の様子 

白菜をちぎってスープを作ったよ★ 

有料です 

無料です 


